Grilované masove valecky

Recepty

Grilovani

IOF

30 min

Budete potrfebovat

mleté vepfové maso 500 g
vejce 1
polévkova Izice kofeni Vitana KrkoviCka s ¢esnekem 1
okurka 1
bily jogurt (feckého typu) 300 g
strouzky Cesneku 3

Cajova lziCka koreni Vitana Tzatziki 1



Priprava receptu

Mleté vepfové maso smichame s vajickem, kofenim Vitana Krkovicka
s ¢esnekem,

soli a nadrobno pokrajenou petrzelkou.

Z masoveé smési tvarujeme valecky, které napichujeme na grilovaci
Spizy.

Spizy dame na gril a ogrilujeme z kazdé strany.

Okurku si nastrouhame nahrubo, smichame ji s jogurtem,
prolisovanym Cesnekem a

kofenim Vitana Tzatziki.

Hotové Spizy servirujeme na talifi s omackou tzatziki, kterou
dozdobime olivou.

KRKOVICKA'
G/ CESNEKEM.

TZATZIKI

KrkoviCka s ¢esnekem Tzatziki



